TEMPS DE PREPARATION TEMPS DE CUISSON

18 MIN 2 MIN

SALADE DE COURGETTES,
CAROTTES, MANGUIE.
CORIANDRE, NOIX DE CAJOU
TORREFIFES

Ingrédients : Progression

(Pour 10 personnes) N L ) o o )
Pelez les carottes, 6tez les extrémités des courgettes et des carottes puis coupez-les en julienne a l'aide d'une mandoline ou

D 5 courgettes rapez-les en spaghetti.

1 5 grosses carottes

D 2 belles mangues bien mares Pelez les mangues et coupez-les en fines tranches. Effeuillez et ciselez les herbes. Faites torréfier les noix de cajou.
1 botte de coriandre

D 1 botte de menthe Dans un saladier, mélangez I'ensemble des ingrédients a I'exception des noix de cajou.

150 g de noix de cajou
Dans un petit bol, mélangez tous les ingrédients de la vinaigrette. Répartissez la salade dans des assiettes, arrosez de sauce

Vinaigrette : et parsemez de noix de cajou, servez immédiatement.
b 3 citrons verts

3 cuill a soupe de sauce poisson

(nuoc nam )

2 cuill a soupe de sauce soja

2 cuill a thé de sambal oelek
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