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ÉVEILLEZ LES PAPILLES, 
ILLUMINEZ LES FÊTES ! 
ÉVEILLEZ LES PAPILLES, ÉVEILLEZ LES PAPILLES, ÉVEILLEZ LES PAPILLES, 

LES MENUS FESTIFS

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

1€

96
LA PIÈCE

MOELLEUX DE HAUT
DE CUISSE DE POULET
FORESTIER CRU
MAITRE COQ PRO
Haut de cuisse de poulet sans os
garni d'une farce aux champignons
(bolets jaunes, champignons noirs,
pleurotes, cèpes, lactaires).
Pièce de 140 g
Colis de 5
Code : 404174
Soit 14,03€ LE KILO



• Accéder aux offres Transgourmet du moment
• Suivre par étape vos commandes et vos livraisons
• Télécharger vos bons de livraisons et vos factures
• Payer vos factures en ligne
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LES MENUS FESTIFS3

Crêpe avec un fourrage au chocolat
et céréales croustillantes enrobées
de chocolat.
Pratique avec son emballage 
individuel.

Force +, l’atout protéiné & gourmand 
pour menus enrichis.

1 pot de 100 g garantit 10 g
de protéines.

QUATRE-QUARTS
LE STER
Barre de 700 g
Colis de 8
Code : 404082

5€

39
LA PIÈCE

Madeleine à la farine de riz
et au chocolat, fourrage au cacao, 

sans gluten et sans lactose.

MADELEINE TOUT CHOCOLAT 
SANS GLUTEN
GERBLE
Sachet de 28.6 g
Colis de 30
Code : 404118
Soit 15,90€ LE COLIS

0€

53
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

CRÊPE WHAOU! CRACKY 
CHOCOLAT ET CÉRÉALES
Pièce de 32 g
Sachet de 15
Colis de 12
Code : 402776
Soit 6,30€ LE SACHET

0€

42
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

FORCE + MOUSSE 
AU CHOCOLAT
Pot de 85 g
Colis de 16
Code : 411594
Soit 10,40€ LE COLIS

0€

65
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

LES BISCUITS/CONFISERIES

QUATRE-QUARTS
LE STER
Barre de 700 g

5€

39
LA PIÈCE

00
LE SACHETLE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

Un gâteau pur Beurre,
aux oeufs frais et sans
conservateurs ; une recette
traditionnelle et généreuse.
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RÉGALEZ,
SURPRENEZ, ÉPATEZ !

L E S  M E N U S  F E S T I F S

3Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

CRUMBLE AUX 2 SAUMONS 
SUR FONDUE DE POIREAUX
Préparation d'une fondue de poireaux, 
de saumon Atlantique et de saumon fumé 
sur un biscuit. Cuisson sans décongélation : 
25/30 mn à 150°C.
Pièce de 160 g
Colis de 18
Code : 404170
Soit 58,90€ LE COLIS

3€

27
LA PIÈCE
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**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

35€

90
LE KILO SAUMON FUMÉ DE NORVÈGE 

PRÉTRANCHÉ
TRANSGOURMET QUALITY
Salmo salar
Bande de 0.9/1.3 kg avec intercalaires
Colis de 5
Code : 300365

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU COURS DOS DE CABILLAUD AVEC PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Gadus morhua
Pièce de 140/160 g
Barquette sous atmosphère protectrice de 10
Pêché en Océan Atlantique Nord-Est
Code : 980902

FEUILLETÉ GRILLAGE
NOIX DE SAINT-JACQUES
CREVETTE ET MIEL
Pièce de 60 g
Colis de 50
Code : 404727
Soit 37,95€ LE COLIS

0€

759
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

BLOC DE FOIE GRAS DE 
CANARD 30 % MORCEAUX
PIERRE FOSSAT
Boîte de 400 g
Colis de 12
Origine : FRANCE
Code : 242828

21€

99
LA BOÎTE

LES MENUS FESTIFS

METTEZ VOS CRÉATIONS 
SUR LEUR 31 !

MOELLEUX POULET 
FIGUE RAISIN GROSEILLE CUIT
Pièce de 110 / 130 g
Colis de 5 kg
Code : 404752
Soit 72,25€ LE COLIS

1€

73
LA PIÈCE ENV.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

GRATIN DAUPHINOIS
PEKA
Sachet de 2 kg
Colis de 6
Soit 6,90€ LE SACHET

3€

45
LE KILO

Champignons 613376 3,45€ 6,90€

Gourmand 613375 5,98€ 11,95€

Variété Code Prix/Kilo Prix/Sachet

À partir de
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5Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet, 

MARRONS AU JUS 
AU NATUREL
VICTORIA
Boîte 4/4
Colis de 6
Code : 874596

6€

50
LA BOÎTE

FUMET DE CRUSTACÉS 
DÉSHYDRATÉ
KNORR
Boîte de 600 g (Jusqu'à 24 l)
Colis de 6
Code : 209046

32€

50
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

Scannez et retrouvez notre sélection

spécial fêtes dans les catalogues

Réussir sa saison automne hiver
et Réussir ses fêtes Collectivité

Du 1er octobre 2024 au 31 janvier 2025

RESTAURATION COLLECTIVE
RESTAURATION COLLECTIVE

SCANNEZ ET COMMANDEZ
LES PRODUITS DU
CATALOGUE EN LIGNE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

BÛCHETTES 
GLACÉES
Vanille-chocolat,
fraise-vanille,
chocolat-noisette
Pièce de 110 ml / 56 g
Boîte de 6
Colis de 12
Code : 402815
Soit 2,60€ LA BOÎTE

0€

433
LA PIÈCE

BÛCHE
FRUITS ROUGES
Bûche composée de 
génoises nature, d'un 
croustillant chocolat blanc 
citron vert, d'un confit au 
cassis, d'une mousse fruits 
rouges et d'un nappage 
rouge. Finition : décor 
en chocolat. 
Pièce de 536 g - 18 cm
Colis de 6
Code : 404135

15€

90
LA PIÈCEF r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

0€

52
LA PIÈCE

FILET DE CHAPON 
MARINÉ NATURE 
FAÇON TOURNEDOS
Pièce de 160 g
Colis de 20
Origine : FRANCE
Code : 403080
Soit 3,20€ LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

BÛCHE 
GIANDUJA CARAMEL
Bûche composée de biscuit au 
cacao, d'un croquant au chocolat 
au lait et à la noisette, d'une 
ganache caramel, le tout surmonté 
d'une mousse au chocolat au lait 
aux noisettes "gianduja". Finition : 
nappage au chocolat et noisettes 
hachées.
Pièce de 596 g - 18 cm
Colis de 6
Code : 402700

15€

90
LA PIÈCE

Les bûches :

SAUTÉ 
DE SANGLIER
Coupé main et bien épluché, 
pris dans l'épaule / collier /
cuissot
Pièce sous vide de 40/60 g
Sachet de 2.5 kg
Colis de 2
Origine : UE
Code : 833343
Soit 12,90€ LE KILO

0€

645
LA PIÈCE ENV.

PAVÉ DE VEAU
BEAUVALLET RESTAURATION
(Carré sous noix, rond sous 
noix)
Pièce de 150 g
Sachet sous vide de 2 x 5
Origine : UE
Code : 101258
Soit 17,60€ LE KILO

2€

64
LA PIÈCE

LAMELLES
DE CÈPES SÉCHÉES
TRANSGOURMET 
QUALITY
Tubo de 500 g
Colis de 6
Code : 300236

41€

90
LE TUBO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi



EXPLORATION
DE GAMME

Les légumes 

d’antan, misez 

sur l’ancien 

pour innover 

Les légumes d’antan vous offrent l’opportunité d’innover dans les menus grâce à des ingrédients 
méconnus et oubliés. Ce sont des produits associés à l’authenticité et au savoir-faire culinaire, 
qui possèdent de multiples avantages.

5 bonnes raisons de les utiliser

Quelles préparations pour 

les légumes d’antan ?

Mixés
La purée est un excellent moyen de 
sublimer les saveurs douces et su-
crées de certains légumes anciens, 
tout en offrant une texture réconfor-
tante. Vous pouvez mixer du panais, 
du topinambour ou de la vitelotte 
pour une couleur  originale. 

Le goût
Les légumes anciens offrent une pa-
lette de goûts intenses et très variés, 
permettant d’apporter des saveurs 
originales aux plats.

L’esthétique
Les légumes d’antan sont colorés, 
un levier pour augmenter l’appétence 
des plats. 

La durabilité
Ces légumes sont 
le plus souvent 
produits loca-
lement, ce qui valorise les circuits 
courts, soutient les agriculteurs 
locaux et réduit l’empreinte carbone 
liée au transport.

La Nutrition
Les légumes anciens 
sont intéressants 
pour leurs teneurs 
en vitamines et 
minéraux. Ils sont 
également une excel-
lente source de fibres.

L’éducation
L’utilisation de ces légumes permet 
l’éveil des papilles des enfants dans 
les cantines scolaires. 

En  salade
Pour certains de ces légumes, pas be-
soin de cuisson. Servis avec une petite 
vinaigrette, le chou-rave, le salsifis 
ou la betterave légèrement cuits sont 
parfaits pour apporter du croquant 
aux entrées.

Rôtis
La cuisson au four permet de concen-
trer les saveurs et de donner un goût 
caramélisé. Cette cuisson est parfaite 
pour apporter de la tendreté aux ra-
cines telles que le rutabaga, le topi-
nambour ou le salsifis noir. 

Gérer l’inflation, 

sans compromettre 

la qualité des repas

de fin d’année

Une mousse au chocolat riche 

en protéines

TENDANCE 
ET
ACTUALITÉ

Adaptée aux séniors

Gourmande

Pour les chefs en restauration collective, les fêtes de fin d’année dans un contexte 
d’inflation représentent un défi. Il faut en effet maintenir la qualité des repas, 
en proposant des produits nobles, tout en respectant les contraintes budgétaires. 
Plusieurs astuces existent :

Les ingrédients Elaboration des menus Techniques de cuisine
Il est possible de privilégier des produits 
nobles de saison, souvent moins chers 
et plus savoureux. Il est également envi-
sageable de réduire la part des viandes 
en les combinant avec des céréales ou 
des légumes afin de conserver l’équilibre 

nutritionnel du plat. 

Les plats uniques sont d’une grande pra-
ticité puisqu’ils peuvent être préparés en 
grande quantités. Il s’agit par exemple 
de risotto aux fruits de mer ou d’un 
ragoût de viande. Afin de garantir des plats 
riches en goût, il est possible de mettre 
en avant des garnitures originales telles 
que les herbes fraîches ou les sauces 
maison. Elles sublimeront les plats 
simples et leur donneront une impression 

de sophistication. 

Pour rehausser le goût de viandes moins 
coûteuses, les marinades apportent des 
saveurs supplémentaires ainsi que de la 
tendreté. La cuisson lente, quant à elle, 
assure une texture fondante et succulente 

aux viandes et poissons.

FORCE +
Pot de 85 g
Code : 411594

Une mousse au chocolat riche 

en protéinesen protéines
Cette mousse développée en étroite 
collaboration avec des diététi-
ciens-nutritionnistes permet 
de répondre aux besoins protéinés 
des séniors. Sa composition riche 
en protéines, en calcium et vitamine D 
est également adaptée aux personnes 
dénutries. 

Ce dessert mousseux apporte une 
touche gourmande en fin de repas. 
Son goût réconfortant de chocolat 
et sa texture fondante permettent 
de maintenir le plaisir des séniors 
qui la dégustent.

de protéines 
par portion

6
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7



Conseils pour lutter 

contre la dénutrition 

en restauration 

collective

DE LA THÉORIE

À LA PRATIQUE

La dénutrition est un problème de santé publique qui touche environ 
3 % de la population (enfants, adultes, personnes atteintes d’un handicap, 
personnes âgées). Cette condition est caractérisée par un déséquilibre 
entre les apports nutritionnels par rapport aux besoins recommandés. 
Cette insuffisance en certains nutriments peut avoir des impacts 
importants sur la santé et la qualité de vie des personnes dénutries. 

Celle-ci touche particulièrement les personnes âgées. 
En effet, cette population a des besoins nutritionnels spécifiques.

Pourquoi les personnes âgées sont les plus touchées ?

L’altération du goût et de l’odorat, 
associée au vieillissement 
et aux traitements médicamenteux, 
provoque une baisse du plaisir 
de manger.

Il est possible d’enrichir les 
plats avec des produits de 
base comme des produits 
laitiers. Par exemple, ajouter 
du fromage, pour sa compo-
sition en protéines et en cal-
cium, dans des purées et des 
potages. Il existe également 
des produits enrichis en cal-

cium et hyperprotéinés.

Rehausser le goût des plats 
avec des épices ou des aro-
mates permet d’augmenter la 
palatabilité. Pour rendre les 
plats appétissants, il faut mi-
ser sur le goût mais aussi sur la 
présentation. En utilisant par 
exemple des aliments de diffé-
rentes couleurs pour composer 
des plats colorés et attractifs. 

Une autre possibilité est d’adapter les textures. Il 
existe différents niveaux de textures ; les produits 
en morceaux de tailles variables. Par exemple 
pour les salades de fruits, la taille des morceaux 
peut être adaptée aux capacités de mastication et 
déglutition des convives. Il y a ensuite les textures 
hachées et lubrifiées. Il s’agit des viandes hachées, 
d’aliments moulinés avec des morceaux facile-
ment écrasables. Finalement, les textures lisses 

telles que les purées ou les mousses en dessert. 

La dysphagie est un trouble 
de la déglutition, qui se manifeste 
par des difficultés à mâcher et/ou 
avaler. Cela engendre des douleurs 
et des gênes lors du repas. 

Lutter contre la dénutrition en cuisine, c’est envisager une 
approche complète qui comprend nutrition, goût et accessibilité.

QUELS LEVIERS CULINAIRES POUR LUTTER 

CONTRE LA DÉNUTRITION ? 

Rehausser le goût des plats 
avec des épices ou des aro-

Une autre possibilité est d’adapter les textures. Il 
existe différents niveaux de textures ; les produits 

Lutter contre la dénutrition en cuisine, c’est envisager une 
approche complète qui comprend nutrition, goût et accessibilité.

CONTRE LA DÉNUTRITION ? 

Rehausser le goût des plats 

approche complète qui comprend nutrition, goût et accessibilité.

8



Emincé de filet de 

poulet Bleu Blanc Coeur

Festin Gourmand : aucun 

compromis pour vos repas de fête !

INNOVATIONS
CULINAIRES

Transgourmet poursuit sa démarche développement durable, 

et a signé en février 2024 un partenariat avec la démarche Bleu-Blanc-Cœur. 

De nombreux chefs font le choix de ces produits certifiés, alliant goût, plaisir, 

nutrition et équilibre dans l’assiette.

Le velouté de potiron Transgourmet (code 237412) accompagné de 
châtaignes rôties au four est parfait comme entrée d’un repas de fête. 
Pour ajouter de l’originalité, il est possible de l’agrémenter d’épices 
comme la cannelle. L’onctuosité du velouté associée aux réconfor-
tantes épices de Noël réchauffera le cœur des convives.

Le plat principal des fêtes se compose souvent d’une volaille. Pour-
quoi pas remplacer la dinde ou le chapon par du poulet en misant 
sur sa qualité. Par exemple par le choix d’une volaille label rouge ou 
même Bleu Blanc Cœur. Pour l’accompagnement, la simplicité du 
gratins dauphinois se mariera très bien avec la rondeur d’une sauce 
crémeuse aux champignons. 

Pour finir le repas en beauté, la classique bûche de Noël ravira tous 
les convives. Pour innover tout en restant dans la simplicité, la ver-
rine de salade de fruits frais petites découpes Transgourmet (code 
301227) ou le cocktail de fruits surgelé Acapulco de Transgourmet 
(code 292409), sont idéaux pour leur rapidité de préparation. La 
touche gourmande peut être apportée par une chantilly aromatisée 
à la vanille. 

Une démarche agricole
Pour soutenir les filières fran-
çaises, valoriser une agriculture 
respectueuse de la Terre et des 
animaux et limiter l’impact sur 
l’environnement

BON
pour nos sols, 
nos animaux, le climat, 
pour nous tous

BIEN produire, 
bien nourrir 
C’est la garantie de couvrir vos apports 
quotidiens recommandés et d’équilibrer 

vos apports lipidiques au quotidienUne alimentation 
durable accessible 
à tous
Renforcer l’offre de produits 
de qualité, durables, 
et locaux, et améliorer la qualité 
nutritionnelle de notre alimenta-
tion, en diversifiant 
et équilibrant l’alimentation 

Transgourmet poursuit sa démarche développement durable, 

et a signé en février 2024 un partenariat avec la démarche Bleu-Blanc-Cœur. 

De nombreux chefs font le choix de ces produits certifiés, alliant goût, plaisir, 

çaises, valoriser une agriculture 
respectueuse de la Terre et des 
animaux et limiter l’impact sur BIEN produire, 

bien nourrir 
C’est la garantie de couvrir vos apports 
quotidiens recommandés et d’équilibrer 

vos apports lipidiques au quotidienUne alimentation 
durable accessible 

Renforcer l’offre de produits 
de qualité, durables, 
et locaux, et améliorer la qualité 
nutritionnelle de notre alimenta-
tion, en diversifiant 
et équilibrant l’alimentation 

Velouté 
de potiron 
code 237412

Cocktail de fruits 
surgelés Acapulco  
code 292409

Émincé de filet 
de poulet, Bleu 
Blanc Coeur
Barquette de 1 kg  
code 610639

Verrine de salade de fruits
frais petites découpes
code 301227

Conseils pour lutter 

contre la dénutrition 

en restauration 

collective

DE LA THÉORIE

À LA PRATIQUE

La dénutrition est un problème de santé publique qui touche environ 
3 % de la population (enfants, adultes, personnes atteintes d’un handicap, 
personnes âgées). Cette condition est caractérisée par un déséquilibre 
entre les apports nutritionnels par rapport aux besoins recommandés. 
Cette insuffisance en certains nutriments peut avoir des impacts 
importants sur la santé et la qualité de vie des personnes dénutries. 

Celle-ci touche particulièrement les personnes âgées. 
En effet, cette population a des besoins nutritionnels spécifiques.

Pourquoi les personnes âgées sont les plus touchées ?

L’altération du goût et de l’odorat, 
associée au vieillissement 
et aux traitements médicamenteux, 
provoque une baisse du plaisir 
de manger.

Il est possible d’enrichir les 
plats avec des produits de 
base comme des produits 
laitiers. Par exemple, ajouter 
du fromage, pour sa compo-
sition en protéines et en cal-
cium, dans des purées et des 
potages. Il existe également 
des produits enrichis en cal-

cium et hyperprotéinés.

Rehausser le goût des plats 
avec des épices ou des aro-
mates permet d’augmenter la 
palatabilité. Pour rendre les 
plats appétissants, il faut mi-
ser sur le goût mais aussi sur la 
présentation. En utilisant par 
exemple des aliments de diffé-
rentes couleurs pour composer 
des plats colorés et attractifs. 

Une autre possibilité est d’adapter les textures. Il 
existe différents niveaux de textures ; les produits 
en morceaux de tailles variables. Par exemple 
pour les salades de fruits, la taille des morceaux 
peut être adaptée aux capacités de mastication et 
déglutition des convives. Il y a ensuite les textures 
hachées et lubrifiées. Il s’agit des viandes hachées, 
d’aliments moulinés avec des morceaux facile-
ment écrasables. Finalement, les textures lisses 

telles que les purées ou les mousses en dessert. 

La dysphagie est un trouble 
de la déglutition, qui se manifeste 
par des difficultés à mâcher et/ou 
avaler. Cela engendre des douleurs 
et des gênes lors du repas. 

Lutter contre la dénutrition en cuisine, c’est envisager une 
approche complète qui comprend nutrition, goût et accessibilité.

QUELS LEVIERS CULINAIRES POUR LUTTER 

CONTRE LA DÉNUTRITION ? 

9



ENTRÉE
Tartine au saumon fumé

PLAT
Sauté de chapon à la crème
Gratin de brocolis et crozet

FROMAGE
Brie

DESSERT
Bûchette glacée

ENTRÉE
Feuil leté de St - jacques

PLAT
Rôti de bœuf sauce au poivre
Panais rôti au miel

FROMAGE
St nectaire AOP

DESSERT
Bûche aux fruits rouges

ENTRÉE
Velouté de potiron 
aux marrons et 
crumble de noiset te

PLAT
Pavé de veau sauce 
aux cèpes
Gratin dauphinois

FROMAGE
Tomme blanche

DESSERT
Bûche au caramel

LE MENU 
SCOLAIRE

LE MENU 
ENTREPRISE

LE MENU 
SENIOR
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6 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE

PAVÉ DE VEAU
SAUCE AUX CÈPES
PAVÉ DE VEAU

IDÉES  DE  MENUS
DE  NOTRE
D I É TÉT IC I ENNE

10
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BUGDET ET  
REPAS ÉQUILIBRÉS
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ENTREPR ISE
prix moyen 2,85€*

SCOLA IRE
prix moyen 2,17€*

SÉN IOR  -  M ID I
prix moyen 2,64€*

SÉN IOR  -  SO IR
prix moyen 2,01€*

UN OUTIL INTERNET SIMPLE ET INTERACTIF DE GESTION 

DE MENUS, DÉVELOPPÉ PAR TRANSGOURMET, QUI 

VOUS ACCOMPAGNE DANS LA CRÉATION DE MENUS, 

DANS LA GESTION DES COMMANDES ET DES STOCKS. DÉCOUVREZ 
NOTRE  

SOLUTION

711

Salade avocat 
pamplemousse maïs 

Lasagne provençale 

Carottes 
vinaigrette bio 

Riz bio

Compote de pomme 
bio 

Potage de poireau 
et pommes de terre 

Semoule  
à la tomate 

Aiguillettes  
de poulet grillées

Flan de carottes 
au jambon

Potage de poireau 
pommes de terre 

Épinards à la crème 

St nectaire AOP 

Potage de pois 
cassés 

Panna cotta bio 
Munster AOP

S
A

M
E

D
I

D
IM

A
N

C
H

E

Taboulé libanais 
maison 

PROTIDES
VIANDE : bœuf, veau, volaille,  
porc, agneau, abats…

POISSON : saumon, lieu, colin,  
cabillaud…

ŒUF

VÉGÉTAUX CRUS
LÉGUMES crus

FRUITS crus

FÉCULENTS
PRODUITS CÉRÉALIERS :  
blé, pâtes, riz, semoule…

LÉGUMINEUSES : lentilles, 

pois chiches, pois cassés,  

haricots blancs…

POMMES DE TERRE

CORPS GRAS
MATIÈRES GRASSES 
VÉGÉTALES :  
huile (tournesol, colza…) 
margarine…
MATIÈRES GRASSES 

ANIMALES :  beurre,  

crème fraîche…

SUCRE
PRODUITS SUCRÉS :  
sucre, confiture, miel…

PRODUITS LAITIERS
FROMAGES : pâte pressée 
cuite, pâte molle…

LAITAGES : fromage blanc, 
yaourt…

VÉGÉTAUX CUITS
LÉGUMES cuits

FRUITS cuits

MENU VÉGÉTARIEN

*Prix moyen indicatif selon les grammages préconisés par le GEMRCN par convive.

CES MENUS SONT INSPIRÉS DES PRODUITS EN PROMOTION CE MOIS-CI. 

Tomates vinaigrette 

Potage de légumes 
bio  

Camembert bio 

Sauté de porc 
colombo 

Potage crecy bio 

Céleri vinaigrette 

Rôti de bœuf VBF 
bio au jus 
Brocolis au beurre 
bio

Emmental bio 

Compote de 
pomme bio 

Coleslaw bio 

Saucisse de toulouse 
grillée

Crêpe au sucre
Riz au lait 

Salade de lentilles 
vertes bio 

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

Fromage blanc bio 

Gratin de céleri 

Salade de lentilles 
vinaigrette bio 

Yaourt bio 
transgourmet origine

Sauté de dinde 
estragon

Salade de fruits 
au rhum 

Fromage blanc bio 

Banane bio 

Purée de céleri 
maison

Quiche lorraine 

Dos colin alaska 
meuniere 

Terrine de légumes 
mayonnaise 

Quiche lorraine

Panna cotta  
aux fruits rouges 

Riz créole bio 

Cantal AOP 

Steak de colin 
sauce citron 

Carottes à l'orange

Flan au chocolat bio  

Chou blanc bio 
vinaigrette 

Chou blanc 
vinaigrette bio 

Fromage blanc bio Yaourt nature sucré bio

Orange bio Banane bio 

Tagliatelles au beurre  Coquillettes au beurre 

Boulettes de veau 
au paprika 

Sauté de bœuf bio 
à l'indienne 

Carottes rapées 
bio vinaigrette  

Panier du maraîcher 
bio

Poireau au poisson 

Cantal AOP 

Batavia bio 

St nectaire AOP 

Kiwi 

Aiguillettes 
de poulet poêlées
Purée de pommes 
de terre 

Yaourt vanille bio 
Cocktail de fruits 
au sirop

Betteraves bio 
vinaigrette 
Émincé de veau 
poêlée
Gratin de brocolis 
bio et pommes  
de terre 
Yaourt aux fruits bio 

Banane bio 

Rougail de saucisses

Riz créole bio 

Bleu auvergne AOP

Orange bio 

Rognons de bœuf 
sauce madere  
Coquillettes 
au beurre

Comté AOP 

Liégeois au café

Velouté de bolet 

Épinards branches 

St nectaire AOP 

Éclair vanille 

Pavé de poisson 
a la bordelaise 
Haricots verts 
vapeur CE2

Yaourt vanille bio

Pomme golden

Yaourt nature sucré 
bio 
Compote de pomme 
bio 

Batavia bio 

Tresse de volaille 
forestiere 

Poêlée de panais bio

Munster AOP 

Flan à la vanille bio 

Gigolette de lapin 
à la moutarde 

Clémentine 

Fromage blanc bio 

Batavia bio 

Macaroni 
bolognaise 

Camembert bio 

Mousse au chocolat  

Frites 

Bourguignon de 
bœuf bio 

Quenelles de veau 
sauce aurore 

Julienne de légumes 

Faisselle 

Omelette bio

MENU VÉGÉTARIEN

Macédoine bio 

Cantal AOP 

Blanquette de tofu 
bio

Éclair vanille  

Pommes de terre 
vapeur 

Fourme d'ambert
AOP 
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UNE LARGE GAMME DE PRODUITS

BIO CERTIFIÉS DE QUALITÉ, PLUS

RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT.
RETROUVEZ
LA GAMME

NATURA

MENU BIOMENU BIO
N O T R E  D I É T É T I C I E N N E  P R É S E N T E  S O N

ENTRÉE :
Velouté de panais à la crème

PLAT :
Rôt i  de bœuf
Brocol is  au curr y

FROMAGE :
Fromage blanc sucré

DESSERT :
Pomme

RÔTI DE BŒUF TENDE
DE TRANCHE GRASSE
SANS BARDE VBF BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce sous vide de 2 kg
Origine : FRANCE
Code : 301733

19€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

FROMAGE BLANC NATURE 
3.2 % M.G. BIO
TRANSGOURMET NATURA
Seau de 5 kg
Code : 301738
Soit 21,75€ LE SEAU

4€

35
LE KILO

AU COURS CHOU BROCOLI BIO
TRANSGOURMET NATURA
Catégorie 2
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 301769

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU COURS PANAIS BIO
TRANSGOURMET NATURA
Catégorie 2
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 301784

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU COURS POMMES ROYAL GALA BIO
TRANSGOURMET NATURA
Catégorie 2
Calibre 170/195
Colis de 4 kg (20 fruits)
Origine : FRANCE
Code : 302091

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini
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13Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

ST NECTAIRE AOP BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 1.65 kg
Colis de 3
Code : 302136

21€

55
LE KILO

PILON DE POULET BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 115 g env.
Sachet sous vide de 10
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 301730
Soit 10,99€ LE KILO

1€

26
LA PIÈCE ENV.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU COURS CHOU BROCOLI BIO
TRANSGOURMET NATURA
Catégorie 2
Colis de 6 kg
Origine : UE
Code : 301771

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

TOFU NATURE BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 1 kg
Colis de 6
Code : 301810

7€

85
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

FRITES 12/12 BIO
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 12/12
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 301884
Soit 9,90€ LE SACHET

3€

96
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

AU COURS

BANANE MOYENNE 
BIO
TRANSGOURMET NATURA
Catégorie 2
Calibre P14
Colis de 18.5 kg
Code : 302330

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

ŒUFS DURS ÉCALÉS BIO
TRANSGOURMET NATURA
Calibre 43/53 g
Plaque sous atmosphère de 6
Colis de 12
Code : 301710
Soit 29,90€ LE COLIS

0€

415
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

BOURGUIGNON COLLIER BASSE CÔTE VBF BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 40 g
Sachet sous vide de 2.2 kg
Origine : FRANCE
Code : 301734
Soit 16,90€ LE KILO

0€

676
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini
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F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

NOUVEAU
SAUCE TOMATES 
ET OIGNONS BIO
D'AUCY
Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 101452

14€

90
LA BOÎTE

Boîte 3/1
Colis de 3
Code : 101452

MACÉDOINE BIO
D'AUCY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 223729

18€

90
LA BOÎTE

Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 223729

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

COMPOTE DE POMMES BIO ALLÉGÉE EN SUCRECHARLES & ALICE
Coupelle plastique 100 g
Colis de 120
Code : 252330
Soit 45,90€ LE COLIS

0€

383
LE POT

PAIN BURGER TRANCHÉ CUIT BIO
TRANSGOURMET NATURAPièce de 70 g
Colis de 35
Code : 302319
Soit 21,50€ LE COLIS

0€

614
LA PIÈCE

ÉGRENÉ PUR BŒUF 15 % M.G. BIO
CHARAL
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Origine : FRANCE
Code : 850768

15€

90
LE KILO

PURÉE FLOCONS 
DE POMME
DE TERRE BIO
PANZANI
Colis de 4 kg
Code : 207063
Soit 42,00€ LE COLIS

10€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

VELOUTÉ
DE LÉGUMES BIO
GREENSHOOT
Brick avec bouchon de 1 l

Colis de 6

4€

50
LA BRICK

/ BRICK

5 légumes 302462 -

Courges 431714 1**

Variété  Code

5 légumes 5 légumes 
Courges 

Variété  Code

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…



O
R

IG
IN

E

15

DES PRODUITS BEAUX ET BONS, 

SÉLECTIONNÉS POUR LEUR EXCELLENCE 

ET LEURS QUALITÉS GUSTATIVES.

LE COMTÉ AOP 
DE FRANCHE-COMTÉ

RETROUVEZ
SON HISTOIRE

EN LIGNE

ZOOM SUR UN DE NOS PRODUCTEURS

JOËL PARENT
FRANCHE-COMTÉ –  FOURG

CE MOIS-CI  :

LA RENCONTRE :

Joël et ses frères ont passé leur enfance dans la fromagerie familiale tenue par ses 
parents, avant de, chacun à leur tour, succéder au patriarche à la tête de l’atelier. 
« Enfants, on habitait au-dessus de la fromagerie et on y passait le plus clair de 
notre temps. Bébés, nos parents nous laissaient même jouer au fond de la cuve 
des journées entières, c’était notre parc. » C’est donc au sens propre du terme 
que Joël nous explique être «tombé dans la marmite tout petit ! » Aujourd’hui, 
il ne compte pas ses heures, mais c’est toujours avec plaisir qu’il se lève tous 
les matins. « On travaille une matière vivante, chaque jour est différent. » 
Et c’est aussi pour lui « une � erté de participer à cette � llière Comté ».

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :
• Produit dans les plaines du Doubs et sur les plateaux du Jura, le Comté AOP 
est fabriqué à partir de lait cru de vaches Montbéliardes ou Simmental nourries 
principalement au pâturage ou au foin.

• Af� inée sur des planches d’épicéa pendant plus de 8 mois, cette pâte pressée 
cuite présente de la � nesse ainsi qu’un goût fruité, délicat et équilibré.

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

17€

90
LE KILO COMTÉ 1/16ÈME MEULE AOP 34 % M.G.

TRANSGOURMET ORIGINE
8 mois d'affinage
Pièce de 2 kg
Colis de 4
Code : 301152
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SOUPE COMPLÈTE 
D'AUTOMNE

DÉCOUVREZ
LA RECETTE
EN LIGNE

AU COURS PATATE DOUCE 
ORANGE
Catégorie 1
Colis de 6 kg
Code : 966947

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

CROQ LÉGUME 
VÉGÉTAL IQF
VEGETALEMENT BON
Pièce de 100 g
Colis de 5 kg
Code : 623546
Soit 50,00€ LE COLIS

1€

00
LA PIÈCE

YUMMY FALAFEL
BONDUELLE FOOD SERVICE
Galette 100 % végétale avec 
de bons morceaux de légumes.
Pièce de 100 g
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 245080
Soit 11,67€ LE SACHET

1€

17
LA PIÈCE

16

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

LASAGNE 
À LA PROVENÇALE 
SAUCE CRÈME 
ET EMMENTAL
MARIE RESTAURATION
Barquette de 2 kg
Colis de 3
Code : 242007
Soit 12,90€

LA BARQUETTE

6€

45
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

ÉMINCÉ DE SOJA 
BLÉ BIO
TRANSGOURMET NATURA
Colis de 3.5 kg
Code : 302249
Soit 34,65€ LE SACHET

9€

90
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

ESCALOPE DE BLÉ 
PANÉE
MON REPAS VEGETAL
Belle couverture d'assiette.  
Chapelure croustillante.
Déjà cuit, prêt en 15 mn
Pièce de 100 g
Colis de 5 kg (47 pièces minimum)
Code : 215205
Soit 47,75€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

0€

955
LA PIÈCE
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AU COURS TOMATE ÉQUEUTÉE
Catégorie 1
Calibre 57/64
Colis de 6 kg
Code : 9077

LA TOMATE

AU COURS CHAMPIGNON 
DE PARIS
PIED COUPÉ
Catégorie 1
Caisse de 3 kg
Code : 9044

AU COURS KIWI
Catégorie 1
Calibre 39
Colis de 39
Code : 422904

AU COURS CONCOMBRE 
FILMÉ ENTIER
Catégorie 1
Pièce de 450 g
Colis de 12
Code : 966776
Autre code disponible
(302108)

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

AU COURS

ANANAS 
DU COSTA 
RICA
TRANSGOURMET 
ORIGINE
Ananas 
du Costa Rica 
Catégorie 1
Catégorie B9
Pièce de 1.28 kg 
environ
Colis de 9
Code : 300792
Autres code 
disponible en 
Origine Import :
966682/971376

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

SCANNEZ ET
RETROUVEZ LE TARIF 

HEBDOMADAIRE FRUITS 
ET LÉGUMES FRAIS

AU COURS AVOCAT 
HASS
Catégorie 1
Calibre 22
Pièce de 150 g env.
Colis de 22
Code : 8982

AU COURS COURGETTE
Calibre 14/21
Colis de 5 kg

Origine : France (9020)
Origine : Import (9048)

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

TOMATE ÉQUEUTÉE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

AU COURS POMMES 
GOLDEN
Catégorie 1
Colis de 13 kg

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

70/75  Import 9067
135/170  France 658

Calibre  Origine  Code
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BISQUE DE HOMARD
BASSO
Boîte 3/1
Colis de 6
Code : 2865

17€

40
LA BOÎTE

VELOUTÉ POIREAUX/ 
POMMES DE TERRE
KNORR
Boîte de 815 g (50 portions)
Colis de 6
Code : 100185

13€

90
LA BOÎTE

VELOUTÉ DE BOLETS
KNORR
Boîte de 940 g pour 12.5 l 
(50 portions)
Colis de 6
Code : 100179

14€

30
LA BOÎTE

QUICHE LORRAINE 
PRÉCUITE
DESSAINT TRAITEUR
Garniture généreuse et topping 
gourmand pour apporter 
un visuel traditionnel.
Pièce de 1.45 kg
Colis de 3
Code : 103630

18€

20
LA PIÈCE

5€

49
LA PIÈCE QUICHE LORRAINE 

EN BANDE
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 1 kg sans entame
Colis de 8
Code : 300334

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

18

TARTE SAUMON 
FUMÉ/SAUMON CUIT/
BROCOLI PRÉCUITE
DESSAINT TRAITEUR
Garniture généreuse et topping 
gourmand pour apporter 
un visuel traditionnel.
Pièce de 1.45 kg
Colis de 3
Code : 237623

19€

00
LA PIÈCE

AU LIEU DE 0€

551 LA PIÈCE

0€

 53
LA PIÈCE

FEUILLETÉ DU PÊCHEUR
FRANCAISE DE GASTRONOMIE
Pièce de 70 g
Colis de 45
Code : 619430
Soit 24,80€ LE COLIS
Soit 23,85€ LE COLIS : EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

MINI FEUILLETÉS
ASSORTIMENT DU CHEF
Composition :
• Mini feuilleté tomate mozzarella 
• Mini feuilleté épinard & ricotta
• Mini feuilleté saumon 
• Mini feuilleté saucisse moutarde 
• Mini feuilleté emmental
Pièce de 20 g
Colis de 140
Code : 615286
Soit 26,50€ LE COLIS

0€

189
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi
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ASPERGES BLANCHES 
MOYENNES
D'AUCY
Calibre 25/34
Boîte 4/4
Colis de 12
Code : 101412

11€

65
LA BOÎTE

CHAIR BLANCHE 
DE CRABE
NAUTILUS
Boîte 4/4
Colis de 6
Code : 162446

14€

50
LA BOÎTE

LENTILLES VERTES 
DE FRANCE
LUNOR
Sachet sous vide de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 234829
Soit 6,80€ LE SACHET

2€

72
LE KILO

RILLETTES DE THON
SAUPIQUET FURIC
Barquette de 1 kg
Colis de 8
Code : 243212

19€

80
LA BARQUETTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

TRESSE DE VOLAILLE 
FORESTIÈRE CRUE
VITACUIRE
Pièce de 140 g
Colis de 32
Code : 245380
Soit 29,95€ LE COLIS

0€

936
LA PIÈCE

8**

/ COLIS

0€

748
LA PIÈCE

PANIER MARAICHER 
BIO
FRANCAISE DE GASTRONOMIE 
RESTAURATION
Pièce de 65 g
Colis de 40
Code : 216660
Soit 29,90€ LE COLIS

2**

/ SACHET

QUEUES DE CREVETTES 
SAUVAGES PANÉES STYLE 
TEMPURA, PRÉFRITES
16/20 pièces/lbs
Sachet de 1 kg
Colis de 10
Code : 245675

21€

50
LE SACHET

AU LIEU DE 12€

50 LA BOÎTE

11€

 85
LA BOÎTE

PRÉPARATION POUR COLESLAW
D'AUCY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 464248

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini
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T R A I T E U R / S A L A D E / S A U R I S S E R I E

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

SAUMON FUMÉ 
ATLANTIQUE 
PRÉTRANCHÉ
MARINE HARVEST
Produit décongelé.
Bande de 600/900 g
Colis de 10
Code : 242848

28€

80
LE KILO

FOIE GRAS 
DE CANARD CRU 
IGP DU SUD OUEST
2ème choix
Pièce de 500/700 g
Colis de 5
Origine : FRANCE
Code : 405001

42€

50
LE KILO

AU LIEU DE 7€

95 LE KILO

7€

 15
LE KILO

TERRINE AUX TROIS LÉGUMES
AMAND TRAITEUR
Carotte, céleri, courgette.
Pièce de 1.5 kg
Colis de 3
Code : 866228

NOUVEAU

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

BOULGHOUR 
DE LENTILLES CORAIL 
ET CRANBERRIES
LA BELLE HENRIETTE
Barquette de 1.5 kg
Colis de 2
Code : 151689
Soit 9,45€ LA BARQUETTE

6€

30
LE KILO

SALADE DE PÂTES 
PERLES, SURIMI ET 
CREVETTES AUX PERLES 
D'ALGUES
LA BELLE HENRIETTE
Barquette de 1.5 kg
Colis de 2
Code : 213464
Soit 14,48€ LA BARQUETTE

2**

/ KILO

9€

65
LE KILO

PÂTÉ EN CROÛTE DE 
PINTADE AUX MORILLES 
ET AUX CHAMPIGNONS 
NOIRS
MAISON BOLARD
Pièce sous vide de 2.345 kg env.
Colis de 2
Code : 215661

14€

00
LE KILO

TARTARE 
DE CONCOMBRES 
AU FROMAGE BLANC 
ET ANETH
LA BELLE HENRIETTE
Barquette de 1.5 kg
Colis de 2
Code : 151687
Soit 9,99€ LA BARQUETTE

6€

66
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini



BLANC DE DINDE 
CUIT TRANCHÉ
JEAN FLOCH
Barquette de 10 tranches 
de 40 g
Colis de 18
Origine : FRANCE
Code : 232456
Soit 5,90€ LA BARQUETTE

1**

/ BARQUETTE

0€

59
LA TRANCHE

0€

 642
LA PIÈCE

AU LIEU DE 0€

714 LA PIÈCE

SAUCISSE SUPÉRIEURE 
CUITE FUMÉE AU BOIS 
DE HÊTRE
CHARLES KELLER
Pièce de 60 g
Sachet sous vide de 20
Colis de 4
Origine : France
Code : 186809
Soit 11,90€ LE KILO
Soit 10,70€ LE KILO : EXCLU WEB
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 C
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T R A I T E U R / S A L A D E / S A U R I S S E R I E L A  C H A R C U T E R I E

Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

SAUCISSE DE TOULOUSE 
ÉTUVÉE CRUE
Boyau naturel.
Pièce de 125 g
Sachet sous vide de 10
Colis de 6
Code : 672816
Soit 9,25€ LE KILO

1**

/ KILO

1€

16
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

4€

90
LA PIÈCE SAUCISSON À L'AIL 

PUR PORC
TRANSGOURMET ECONOMY
Piéce de 1 kg
Colis de 12
Code : 300646

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

JAMBON SUPÉRIEUR 
DD CUIT AU TORCHON 
TRANCHÉ VPF
MADRANGE
Sachet de 10 tranches de 50 g
Colis de 10
Origine : FRANCE
Code : 34280
Soit 8,50€ LE SACHET

0€

85
LA TRANCHE

JAMBON SEC VPF 
TRANCHÉ
MONTAGNE NOIRE
Barquette de 24 tranches 
(500 g)
Colis de 6
Origine : FRANCE
Code : 362749
Soit 9,80€ LA BARQUETTE

0€

408
LA TRANCHE

CHORIZO CULAR 
TRANCHÉ VPF
MONTAGNE NOIRE
Tranche de 6.5 g
Barquette de 60
Colis de 8
Origine : FRANCE
Code : 483918
Soit 6,70€ LA BARQUETTE

0€

112
LA TRANCHE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi
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(*)Malgré le soin apporté à la préparation de nos produits, 

la présence d'arêtes n'est pas exclue. 

SCANNEZ ET
RETROUVEZ LE TARIF 
HEBDOMADAIRE DE
LA MARÉE FRAÎCHE

AU COURS

DOS DE LIEU NOIR 
SANS PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Pollachius virens
Pièce de 110/130 g
Barquette sous atmosphère 
protectrice de 10
Pêché en Océan Atlantique 
Nord-Est
Code : 202494

AU COURS

SAUMON 
FUMÉ TRANCHÉ 
D'ÉCOSSE
Salmo salar
Plaque de 1 kg
Colis de 15
Code : 280716

AU COURS PAVÉ DE SAUMON  
SANS PEAU
TRANSGOURMET SEAFOOD
Salmo salar
Pièce de 120 g
Barquette sous atmosphère  
protectrice de 10
Élevé aux Îles Feroe, 
Grande Bretagne, Irlande,  
Islande ou Norvège selon arrivage.
Code : 233597

AU COURS PAVÉ DE MERLU 
AVEC PEAU
Merluccius merluccius
Pièce de 80/100 g
Barquette sous atmosphère 
de 20
Pêché en Océan Atlantique 
Nord-Est
Code : 242329

AU COURS FILET DE BAR  
D'ÉLEVAGE
Dicentrarchus labrax
Pièce de 140/160 g
Colis de 2 kg
Élevé en Grèce
Code : 230782

AU COURS FILET DE DORADE 
ROYALE
Vidée, grattée avec peau
Sparus aurata
Pièce de 140/180 g
Colis de 2 kg
Élevée en Grèce
Code : 230781

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

AU COURS CREVETTES CUITES
Penaeus spp
Calibre 60/80
Barquette de 2 kg
Élevées au Brésil,  
Équateur, Inde
Code : 998972

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

AU COURS
HUITRES MARENNES 

D'OLÉRON IGP N° 3
TRANSGOURMET ORIGINE
Crassostrea gigas
Colis de 48
Élevées en France
Code : 301219

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



COLIN D'ALASKA 
MSC NATURE 
SANS PEAU
Sans arête (*)
Colis de 5 kg
Soit 7,38€ LE KILO

0€

738
LA PIÈCE

Pièce de  Code  Prix/Pièce
100 g 216686 0,738€

120 g 216685 0,886€

CUBES DE COLIN 
D'ALASKA SANS PEAU MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Theragra chalcogramma
Sans arêtes (*) 
Pièce de 25 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Pacifique 
Nord-Ouest ou Nord-Est
Code : 301599
Soit 7,35€ LE KILO

0€

184
LA PIÈCE
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1€

33
LA PIÈCE PAVÉ DE POISSON NAPPÉ 

DE SAUCE BORDELAISE MSC
TRANSGOURMET QUALITY
Theragra Chalcogramma
Sans arêtes (*)
Portion de 160 g
Colis de 30
Pêché en Océan Pacifique Nord-Ouest 
ou en Océan Pacifique Nord-Est
Code : 301045
Soit 8,31€ LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

DOS DE COLIN 
LIEU MSC
Pollachius virens
Pièce de 140/160 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Atlantique 
Nord-Est
Code : 615229
Soit 11,90€ LE KILO

1€

79
LA PIÈCE ENV.

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

PAVÉ FILET DE HOKI
Macruronus novaezelandiae
Sans peau, sans arêtes (*)
Portion de 100/120 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Pacifique 
Sud Ouest
Code : 623893
Soit 13,98€ LE KILO

1€

54
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

À partir de

1€

19
LA PIÈCE ENV.

FILET DE ROUGET BARBET
Parupeneus heptacanthus 
Avec peau, sans arêtes (*)
Pièce de 40/80 g
Sachet de 1 kg
Colis de 5
Pêché en Océan Pacifique Centre-Ouest 
ou Indien Est
Code : 208549
Soit 19,80€ LE KILO

AU LIEU DE 0€

238 LA PIÈCE

0€

 214
LA PIÈCE

CUBE DE SAUMON 
ROSE DU PACIFIQUE
Oncorhynchus gorbuscha
Pauvre en arêtes (*)
Dim. 31 x 31 x 26 mm
Pièce de 25 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Pacifique 
Nord-Ouest
Code : 221184
Soit 9,50€ LE KILO
Soit 8,55€ LE KILO : 
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini



AU LIEU DE 0€ 235 LA PIÈCE

0€

 21
LA PIÈCE

BEIGNET DE POISSON 
BLANC PRÉFRIT
Sans arêtes (*)
Pièce de 42 g
Colis de 6 kg
Code : 244316
Soit 5,59€ LE KILO
Soit 4,99€ LE KILO : EXCLU WEB

FILET DE MERLU BLANC 
DU CAP MEUNIÈRE PRÉFRIT
Merluccius paradoxus
Sans arête (*). 80 % de Filet entier, 
découpe naturelle, enrobage 20 %
Pièce de 110/130 g
Colis de 5 kg
Pêché en Océan Atlantique Sud-Est
Code : 103552
Soit 14,50€ LE KILO

1€ 74
LA PIÈCE ENV.

DOS DE COLIN 
D'ALASKA MEUNIÈRE
Cuit à coeur
Pièce de 110/130 g
Colis de 5 kg
Code : 217275
Soit 12,25€ LE KILO

3**

/ KILO

1€ 47
LA PIÈCE ENV.

FILET DE LIMANDE 
MEUNIÈRE PRÉFRIT
Limanda aspera
Pièce de 100 g env.
Colis de 5 kg
Pêchée en Océan Pacifique 
Nord-ouest ou en Océan  
Pacifique Nord-Est
Code : 472225
Soit 16,75€ LE KILO

2**

/ KILO

1€ 68
LA PIÈCE ENV.

PROMO RESTAURATION COLLECTIVE
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L E  P O I S S O N  É L A B O R É

1€ 68
LA PIÈCE ENV. BROCHETTE DE POISSON 

NATURE CRUE
TRANSGOURMET QUALITY
Theragra chalcogramma
Sans arête (*)
Pièce de 140 g env.
Colis de 6 kg
Pêché en Océan Pacifique Nord-Ouest 
ou Nord-Est
Code : 301080
Soit 11,99€ LE KILO

1€ 32
LA PIÈCE BROCHETTE  

DE POISSON PANÉ
TRANSGOURMET QUALITY
Cuite à cœur
Pièce de 120 g
Colis de 6 kg
Code : 301082
Soit 10,99€ LE KILO

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

(*)Malgré le soin apporté à la préparation de nos produits, 
la présence d'arêtes n'est pas exclue. 

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

BROCHETTE DE  
POISSON MEUNIÈRE
TRANSGOURMET QUALITY
Cuite à cœur, sans arête (*)
Pièce de 120 g
Colis de 6 kg
Pêché en Océan Arctique  
ou Océan Atlantique Sud-ouest 
ou Pacifique Nord-Est
Code : 301081
Soit 11,99€ LE KILO

1€ 44
LA PIÈCE

COLIN D'ALASKA 
PANÉ CUIT
Theragra chalcogramma
Sans arête (*)
Pièce de 120 g
Colis de 6 kg
Pêché en Océan Pacifique 
Nord-Ouest ou en Océan 
Pacifique Nord-Est
Code : 940389
Soit 7,90€ LE KILO

0€ 948
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini



ESCALOPE DE PORC 
MARINÉ INDIEN
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce de 120 g
Sachet sous vide de 2 x 5
Origine : FRANCE
Code : 432521
Soit 9,90€ LE KILO

1€

19
LA PIÈCE

L A  B O U C H E R I E

LE PRODUIT
DU MOIS

Steak haché  façon bouchère 
100% musc le ,  VBF  race  L imous ine 
Labe l  Rouge pour  vos  menus 
Ega l im,  avec  grammage adapté 
à  la  res taura t ion  soc ia le .

L E  P O I S S O N  É L A B O R É
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25Retrouvez les prix exclusif web sur le site transgourmet.fr ou sur l’appli mobile Transgourmet

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

PALERON DE BŒUF 
CONFIT CUIT
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce sous vide de 2 kg
Colis de 3
Origine : UE
Code : 273406

13€

15
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

À partir de
P'TIT STEAK BISTRO 

FAUX FILET
PRIMBEEF
Frais ou décongelé
Sachet s/vide de 2 x 5
Origine : UE
Soit 12,50€ LE KILO

1€

50
LA PIÈCE

À partir de

1€

98
LA PIÈCE

JARRET DE VEAU 
OSSO BUCO
PRIMBEEF
Décongelé
Sachet s/vide de 5
Origine : UE
Soit 9,90€ LE KILO

COLLIER D'AGNEAU 
AVEC OS
PRIMBEEF
Décongelé
Pièce de 90 g
Sachet sous vide de 1.5 kg
Origine : UE
Code : 625517
Soit 8,85€ LE KILO

0€

801
LA PIÈCE

RÔTI TENDE 
DE TRANCHE 
SANS BARDE VBF
BEAUVALLET RESTAURATION
Pièce sous vide de 2 kg env.
Origine : FRANCE
Code : 852871

14€

70
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

120 g 624882 1,50€

140 g 480061 1,75€

160 g 480079 2,00€

Pièce de  Code  Prix/Pièce

200 g 625236 1,98€ Libre
250 g 480301 2,48€ Libre
300 g 480319 2,97€ 4/20 mini

Pièce de  Code  Prix/Pièce GEMRCN

STEAK HACHÉ ROND 
FAÇON BOUCHÈRE RACE 
LIMOUSINE 12 % M.G. 
LABEL ROUGE
BEAUVALLET RESTAURATION
Viande de bœuf
Pièce de 125 g
Colis de 16
Origine : FRANCE
Code : 319002
Soit 12,90€ LE KILO

1€

61
LA PIÈCE
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2626 PROMO RESTAURATION COLLECTIVE **hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

EGRÉNÉ PUR BŒUF 
HALAL 20 % M.G. VBF
ORIENT H
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Origine : FRANCE
Code : 402892

12€ 00
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

BROCHETTE  
ONGLET DE BŒUF
Pièce de 180 g
Colis de 20
Origine : FRANCE
Code : 101778
Soit 19,80€ LE KILO

3€ 56
LA PIÈCE

1**

/ COLIS

BOULETTE DE VEAU 70 % 15 % M.G.IQF
Pièce de 30 g
Colis de 5 kg
Origine : UE
Code : 221439
Soit 9,99€ LE KILO

0€ 30
LA PIÈCE

SAUTÉ D'ÉPAULE 
DE PORC
Saumuré à 10 %
Pièce de 50/80 g
Colis de 5 kg
Origine : UE
Code : 800023
Soit 7,50€ LE KILO

0€ 488
LA PIÈCE ENV.

SAUTÉ DE CERF 
SANS OS
Coupé main dans le cuissot 
(y compris jarret), l'épaule, 
le collier.
Pièce de 40/60 g
Sachet de 2.5 kg
Colis de 2
Origine : UE
Code : 833491
Soit 9,35€ LE KILO

0€ 468
LA PIÈCE ENV.

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

0€

 879
LA PIÈCE ENV.

AU LIEU DE 0€ 973 LA PIÈCE ENV.

SAUTÉ D'AGNEAU SANS OS
Coupé scié iqf
Pièce de 60/80 g
Colis vrac de 5 kg
Code : 950538
Soit 13,90€ LE KILO
Soit 12,55€ LE KILO : EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ 
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

STEAK HACHÉ FAÇON BOUCHÈRE 
15 % M.G. VBF
Origine : FRANCE
Soit 11,50€ LE KILO

1€ 15
LA PIÈCE

100 g 60 244605 1,15€

120 g 50 244946 1,38€

Pièce de Colis de Code Prix/Pièce

À partir de
F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



CUISSE DE POULET 
DÉSOSSÉ AVEC PEAU 
À SNACKER
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Pièce de 140/160 g
Barquette de 10
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 432384
Soit 8,20€ LE KILO

1€

23
LA PIÈCE ENV.

1€

48
LA PIÈCE ENV. HAUT DE CUISSE DE 

POULET DÉJOINTÉ BIO
TRANSGOURMET NATURA
Pièce de 110/160 g
Sachet sous vide de 10
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 301729
Soit 10,99€ LE KILO

LA
 V

O
LA

IL
LE
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F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

SAUTÉ DE CHAPON 
IQF
Sans os, sans peau
Pièce de 40/60 g
Colis de 5 kg
Origine : UE
Code : 244344
Soit 15,85€ LE KILO

0€

793
LA PIÈCE ENV.

LIBRE

PINTADE CLASSE A 
PAC NUE
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Pièce de 1.2 kg
Colis de 4
Origine : FRANCE
Code : 432428

8€

10
LE KILO

50/70 g 432431 0,419€

70/90 g 682039 0,559€

Pièce de  Code  Prix/Pièce env.

SAUTÉ DE DINDE 
SANS OS SANS PEAU
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Sachet sous vide de 2.5 kg
Colis de 2
Origine : FRANCE
Soit 6,99€ LE KILO

0€

419
LA PIÈCE ENV.

À partir de

AIGUILLETTE 
DE POULET
LE GAULOIS PROFESSIONNEL
Sachet sous vide de 1 kg
Colis de 5
Origine : FRANCE
Code : 432433

9€

75
LE KILO

1**

/ KILO

AU LIEU DE 0€

845 LA PIÈCE ENV.

0€

 80
LA PIÈCE ENV.

ÉMINCÉ DE FILET DE CHAPON
Pièce de 35/65 g
Colis de 5 kg
Origine : UE
Code : 245294
Soit 16,90€ LE KILO
Soit 16,00€ LE KILO : EXCLU WEB

2**

/ KILO

0€

12
LA PIÈCE ENV.

GIGOLETTE DE LAPIN 
IQF
LOEUL ET PIRIOT
Pièce de 120/160 g
Colis vrac de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 833731
Soit 7,99€ LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE
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F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

1**

/ SACHET

EFFILOCHÉ DE BŒUF CUIT VBF
CHARAL
Une solution multi-usages pour des snacks chauds 
ou froids : salades, sandwichs, burgers, quiches, hachis 
parmentier, paninis, wraps …
Sachet de 1 kg
Colis de 4
Origine : FRANCE
Code : 223811

18€

00
LE SACHET

NOIX DE JOUE DE PORC CONFITE
Sachet sous vide de 1.5 kg
Colis de 4
Origine : UE
Code : 244892

14€

95
LE KILO

CERVELAS OBERNOIS
STOEFFLER
Cervelas sans boyau, entaillés, garnis d'emmental et 
entourés d'une tranche de poitrine fumée sans couenne, 
ni croquant.
Pièce de 140 g
Colis de 5.6 kg
Origine : FRANCE
Code : 117853
Soit 11,95€ LE KILO

2**

/ KILO

1€

67
LA PIÈCE

FONDANT DE POULET CRU 
FARCI AUX CÈPES
JEAN ROUTHIAU
Pièce de 160 g
Colis de 30
Origine : FRANCE
Code : 134221
Soit 12,75€ LE KILO

2€

04
LA PIÈCE

POITRINE DE VEAU 
FARCIE SANS PORC
TENDRIADE
Pièce de 2 kg
Colis de 4
Origine : FRANCE
Code : 278671

8€

75
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

EFFILOCHÉ 
DE CANARD CONFIT
POULE & TOQUE
Sachet sous vide de 2 kg
Colis de 2
Origine : FRANCE
Code : 273419
Soit 36,00€ LE SACHET

1**

/ SACHET

18€

00
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

MOELLEUX DE HAUT 
DE CUISSE DE POULET 
FORESTIER IQF
MAITRE COQ PRO
Pièce de 140 g env.
Colis de 5 kg
Origine : FRANCE
Code : 404174
Soit 14,90€ LE KILO

2€

09
LA PIÈCE ENV.
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CHOU FARCI CUIT 
SANS PORC
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 160 g
Colis de 40
Code : 300112
Soit 40,00€ LE COLIS

1€

00
LA PIÈCE

CONFIT DE GÉSIERS 
DE CANARD ÉMINCÉS
SARRADE
Boîte 4/4
Colis de 6
Code : 438211

20€

00
LA BOÎTE

8**

/ COLIS

PETIT FEUILLETÉ 
GRILLAGE AUX NOIX 
DE SAINT JACQUES
FDG RESTAURATION
Pièce de 60 g
Colis de 50
Code : 531331
Soit 50,00€ LE COLIS

1€

00
LA PIÈCE

RAVIOLI PUR BŒUF 
SAUCE ITALIENNE
PANZANI
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 21667

18€

99
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
2/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

MAXI FISH SANDWICH
Theragra chalcogramma
Format de 10 x 9 x 2 cm idéal pour la réalisation 
de fish burger.
Pièce de 110/130 g
Sachet de 1 kg
Colis de 10
Pêché en Océan Pacifique Nord-Ouest ou Nord-Est
Code : 623290

FLAMMEKUECHE 
GRATINÉE
MARIE RESTAURATION
Fine pâte à pain, oignons, 
lardons fins, gratinés avec 
de l’emmental.
Pièce de 1.15 kg
Colis de 4
Code : 874083
Soit 30,00€ LE COLIS

7€

50
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

AU LIEU DE 12€

00 LE SACHET

11€

 00
LE SACHET

EMPANADAS DE 
BOEUF CHILI MAXI
VITACUIRE
(Pâte dorée garnie d'une 
préparation à base de 
viande bovine, tomate, 
oignons, poivrons).
Pièce de 150 g
Colis de 32
Code : 404258
Soit 48,00€ LE COLIS

1€

50
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

QUENELLES
AU NATUREL
JULIEN MACK
Boîte 5/1 (80 pièces)
Colis de 3

18€

99
LA BOÎTE

Volaille (99689)
Brochet (99655)
Veau (99671)
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1**

/ SACHET

POÊLÉE 
4 LÉGUMES 
"CUIT MINUTE"
BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Haricots verts, 
choux-fleurs, carottes, 
brocolis dés.
Sachet 2.5 kg
Colis de 4
Code : 105239
Soit 9,75€ LE SACHET

3€

90
LE KILO

1**

/ SACHET

EMINCÉS 
DE POIREAUX 
À LA CRÈME
BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Palet de 83 g
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 132878
Soit 14,88€ LE SAC

5€

95
LE KILO

COURGE 
BUTTERNUT 
EN DÉS
BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 244457

5€

19
LE KILO

HARICOTS 
BLANCS 
À LA TOMATE
TRANSGOURMET 
ECONOMY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 300187

7€

30
LA BOÎTE

AU LIEU DE 5€

75 LE KILO

5€

 45
LE KILO

GRATIN DE COURGETTES 
ET POMMES DE TERRE
BONDUELLE FOOD SERVICE
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 444190
Soit 14,38€ LE SACHET
Soit 13,63€ LE SACHET : EXCLU WEB

TAJINE DE LÉGUMES 
CUISINÉS
D'AUCY
Aubergines, carottes, poivrons 
rouges, pois chiches, oignons, 
garniture de céleri et raisins 
secs, cuisinés à la tomate et 
parfumés d'épices.
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 806190

19€

90
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

DUO DE CAROTTES 
ET PANAIS
BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 245242
Soit 11,55€ LE SACHET

4€

62
LE KILO

BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 245242
Soit 11,551**

/ SACHET F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

SPAETZLE D'ALSACE 
À L'ANCIENNE IGP 
AUX 7 ŒUFS 
FERMIERS PLEIN AIR
TRANSGOURMET ORIGINE
Colis de 3 kg
Code : 301168
Soit 18,90€ LE COLIS

6€

30
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

EN DÉS
BONDUELLE FOOD 
SERVICE
Sachet de 1 kg
Colis de 6
Code : 244457

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

POÊLÉE CAMPAGNARDE 
"CUIT EXPRESS"
D'AUCY
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 229928
Soit 9,38€ LE SACHET

3€

75
LE KILO

GARNITURE 
DE CÉLERIS
TRANSGOURMET 
ECONOMY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 300286

4€

90
LA BOÎTE
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PÂTES QUALITÉ 
SUPÉRIEURE
PANZANI
Sac de 5 kg
Soit 14,00€ LE SAC

2€

80
LE KILO

Torti (12997)
Spaghetti (13003)
Macaroni (13029)
Penne rigate (265025)
Farfalle (474056)
Coquillette (13037)

COUSCOUS MOYEN
ZAKIA
Sac de 5 kg
Code : 126888
Soit 15,00€ LE SAC

3€

00
LE KILO

COQUILLETTE BIO
PANZANI
Sac de 3 kg
Code : 218667
Soit 13,95€ LE SAC

4€

65
LE KILO

LASAGNE AUX ŒUFS 
EMILIANE CHEF
BARILLA
Réalisées avec ses 4 œufs 
frais entiers par kilo de 
semoule de blé dur, 
et sans ajout de colorant.
Paquet de 500 g
Colis de 6
Code : 250391

4€

50
LE PAQUET

AU LIEU DE 2€

80 LE KILO

2€

 50
LE KILO

FRITES BISTRO STYLE
MC CAIN
Une frite charnue, croustillante 
à l'extérieur et fondante en bouche.
Sachet de 2.5 kg
Colis de 5
Code : 244698
Soit 7,00€ LE SACHET
Soit 6,25€ LE SACHET : EXCLU WEB

FRITES 9/9 PRÉFRITES 
BI-TEMPÉRATURE
TRANSGOURMET QUALITY
À l'huile de tournesol.
Le système bi-température permet plus de 
sécurité et de souplesse de stockage. Les produits 
peuvent se conserver au réfrigérateur (+4°C) 
pendant 4 jours ou au congélateur (-18°C) 
pendant 24 mois. 
Sachet 2.5 kg
Colis de 4
Code : 301492
Soit 4,85€ LE SACHET

1€

94
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

TAGLIATELLES VRAC 
QUALITÉ SUPÉRIEURE
PANZANI
Colis de 5 kg
Code : 110555
Soit 21,00€ LE COLIS

4€

20
LE KILO

6€

90
LE SACHET

RAVIOLIS 
AUX GIROLLES 
PERSILÉES
ROYANS
Sachet de 500 g
Colis de 4
Code : 856866

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
10/20 mini

CROZETS
ALPINA SAVOIE
Sac de 5 kg

8€

50
LE KILO

Sarrasin 450841 8,50€ 42,50€

Blancs 674556 8,75€ 43,75€

Déclinaison  Code  Prix/Kilo  Prix/Sac

À partir de
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SAUCE TOMATE 
À LA PROVENÇALE
KNORR
Boîte de 900 g (pour 6 l)
Colis de 6
Code : 53504

20€

90
LA BOÎTE

SAUCE POIVRE
GYMA
Squeeze de 950 g
Colis de 12
Code : 206533

5€

40
LE FLACON

FONDS BRUN LIÉ 
DÉSHYDRATÉ
CHEF
Boîte de 600 g (jusqu'à 40 l)
Colis de 6
Code : 461574

11€

99
LA BOÎTE

FUMET DE POISSON 
DÉSHYDRATÉ
CHEF
Boîte de 900 g (jusqu'à 60 l)
Colis de 6
Code : 461632

26€

50
LA BOÎTE

GELÉE
MAGGI
Boîte de 750 g (pour 15 l)
Colis de 6
Code : 233466

17€

50
LA BOÎTE

SAUCE PIZZA AROMATISÉE
MUTTI
Sauce à base de tomates fraîches 
à la texture légèrement épaisse.
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 451187

10€

75
LA BOÎTE

1**

/ BRICK

PURÉE DE TOMATES
CIRIO
Idéale pour les sauces 
à cuisson rapide
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 250524

3€

25
LA BRICK

JUS DE VEAU LIÉ 
DÉSHYDRATÉ
CHEF
Boîte de 1.2 kg (jusqu'à 40 l)
Colis de 6
Code : 456392

21€

90
LA BOÎTE

MISE EN PLACE PESTO 
BASILIC AIL
KNORR
Pot de 340 g
Colis de 2
Code : 70763

13€

90
LE POT

KNORR
Boîte de 900 g (pour 6 l)
Colis de 6
Code : 53504

JUS DE VEAU LIÉ 
DÉSHYDRATÉ
KNORR
Boîte de 650 g (jusqu'à 26 l)
Colis de 6
Code : 566234

13€

50
LA BOÎTE
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SAUCE SOJA SUCRÉE
TRANSGOURMET QUALITY
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 302291

10€

50
LA BOUTEILLE

SAUCE MAYONNAISE
GYMA
Squeeze de 920 g
Colis de 12
Code : 213556

5€

99
LE FLACON

MOUTARDE 
DE DIJON
LESIEUR
Distributeur pingouin 
de 5.3 kg
Colis de 2
Code : 161265
Soit 32,90€

LE DISTRIBUTEUR

6€

21
LE KILO AU LIEU DE 7€

75 LE PAQUET

6€

 99
LE PAQUET

TORTILLA DE BLÉ NATURE
POCO LOCO
Ø 30 cm
Pièce de 100 g 
Paquet de 18
Colis de 6
Code : 811796

AIL COUPÉ
TRANSGOURMET QUALITY
Sachet de 1 kg
Colis de 5
Code : 300760

4€

95
LE KILO

MAÏZENA
Fleur de maïs.
Paquet de 700 g
Colis de 12
Code : 11692

5€

30
LA BOÎTE

PURÉE D'AIL 
DES OURS
JARDIN DU MIDI
Pot de 450 g
Colis de 6
Code : 901358

8€

90
LE POT

AIL PELÉ PRÊT 
À L'EMPLOI
JARDINS DU MIDI
Bocal de 1 kg
Colis de 12
Code : 910511

8€

90
LE BOCAL

OIGNONS ÉMINCÉS
BONDUELLE FOOD SERVICE
Sachet de 2.5 kg
Colis de 4
Code : 648949
Soit 9,75€ LE SACHET

3€

90
LE KILO

SAUCE SOJA SALÉE
KIKKOMAN
Bag in box de 5 l
Code : 401949
Soit 47,00€ LE BAG IN BOX

9€

40
LE LITRE



BUN'S SIMPLE AU SÉSAME 
TRANCHÉ MICRO-ONDABLE
JACQUET
Pièce de 55 g
Colis de 48
Code : 950373
Soit 16,80€ LE COLIS
Soit 15,35€ LE COLIS : EXCLU WEB
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HUILE AMPHORA 
ÉLITE
L'huile référence pour 
une friture résistante et 
savoureuse.
Bidon de 7.5 l
Colis de 2
Code : 238105
Soit 19,50€ LE BIDON

2€

60
LE LITRE

HUILE FRIAL 
EXCELLENCE
LESIEUR
Huile pour friture 
et cuisson, à base 
d'huile de soja, 
d'oléisol et d'huile 
essentielle 
de coriandre 
(anti-odeurs).
Bidon de 5 l
Colis de 3
Code : 489674
Soit 18,75€

LE BIDON

3€

75
LE LITRE

HUILE 
TRADITION
BORGES
Bidon de 7.5 l
Colis de 2
Code : 203355
Soit 18,75€ LE BIDON

2€

50
LE LITRE

VINAIGRE 
BALSAMIQUE 
DE MODÈNE
BORGES
Bouteille verre 
de 50 cl
Colis de 12
Code : 489526

4€

20
LA BOUTEILLE

CRÈME
LIQUIDE 
SUPÉRIEURE 
GASTRONOMIQUE 
UHT 35 % M.G.
PRÉSIDENT 
PROFESSIONNEL
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 249427

6€

99
LE LITRE

ANETH
DAREGAL
Sachet de 250 g
Colis de 8
Code : 335422

2€

99
LE SACHET

ESTRAGON
DARÉGAL
Sachet de 250 g
Colis de 8
Code : 446856

3€

20
LE SACHET Sachet de 250 g

Colis de 8
Code : 446856

2**

/ BARQUETTE

BEURRE DOUX 
SANDWICH 40 % M.G.
CANDIA PROFESSIONNEL
Barquette de 1 kg
Colis de 6
Code : 402432

8€

50
LA BARQUETTE

BOURSIN CUISINE 
AIL ET FINES HERBES
Barquette de 1 kg
Colis de 2
Code : 849752

16€

90
LA BARQUETTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

AU LIEU DE 0€

35 LA PIÈCE

0€

 32
LA PIÈCE

AU COURS BEURRE DEMI SEL
PRÉSIDENT PROFESSIONNEL
Plaque de 500 g
Colis de 20
Code : 196575
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CROC'LAIT CARRÉ 
BIO
PRESIDENT
Portion de 16.6 g
Boîte de 60
Colis de 8
Code : 403041
Soit 15,00€ LA BOÎTE

0€

25
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

CHÈVRETINE 
32 % M.G.
PRESIDENT
Portion de 20 g
Coffret de 60
Colis de 4
Code : 142745
Soit 28,80€ LA BOÎTE

0€

48
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

SAMOS 29 % M.G.
BEL
Pièce de 18 g
Coffret de 80
Colis de 6
Code : 302546
Soit 24,80€ LE COFFRET

0€

31
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

À partir de

RONDELÉ AIL 
ET FINES HERBES 
DE GARONNE 32 % M.G.
Portion de 16.6 g
Coffret de 60
Colis de 4
Code : 56077
Soit 18,20€ LE COFFRET

0€

303
LA PORTION

3**

/ COFFRET

TARTARE AIL 
ET FINES HERBES 
70 % M.G.
Portion de 16 g
Coffret de 32
Colis de 8
Code : 59766
Soit 9,20€ LE COFFRET

0€

288
LA PORTION

ST MORET 45 % M.G.
Calcium et vitamine D réduit 
en sel (-25 %)
Portion de 20 g
Plaque de 12
Colis de 12
Code : 205130
Soit 3,82€ LA PLAQUE

1**

/ PLAQUE

0€

317
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

VACHE QUI RIT 
19.5 % M.G.
Coffret de 80
Colis de 6

0€

237
LA PORTION

/ COFFRET

16.6 g 413443 0,237€ 18,96€ -
17.5 g 409524 0,275€ 22,00€ 10
20 g  409532 0,285€ 22,80€ -

Portion  Code  Prix/  Points/
CoffretPortionde

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

AU LIEU DE 0€

415 LA PORTION

0€

 39
LA PORTION

MINI BABYBEL ROUGE 23.5 % M.G.
BEL
Portion de 20 g
Coffret de 96
Colis de 3
Code : 214110
Soit 39,84€ LE COFFRET
Soit 37,44€ LE COFFRET : EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE
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LEERDAMMER MINI'S 
28 % M.G.
Portion de 20 g
Colis de 160
Code : 805078
Soit 83,20€ LE COLIS

0€

52
LA PORTION

ST NECTAIRE 
AOP 27 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 30 g
Colis de 100
Code : 406124
Soit 54,00€ LE COLIS

0€

54
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

CAMEMBERT 
21 % M.G. BIO
PRESIDENT
Pièce de 31.25 g
Boîte de 8
Colis de 12
Code : 900012
Soit 4,48€ LA BOÎTE

0€

56
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

0€

 725
LA PORTION

AU LIEU DE 0€

775 LA PORTION

ROQUEFORT SOCIÉTÉ AOP 31 % M.G.
Portion de 25 g
Barquette de 8
Colis de 20
Code : 426742
Soit 6,20€ LA BARQUETTE
Soit 5,80€ LA BARQUETTE : EXCLU WEB

SAINT PAULIN 
26 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Pièce de 25 g
Colis de 100
Code : 452748
Soit 36,50€ LE COLIS

0€

365
LA PORTION

COMTÉ AOP 
32 % M.G
LA VIE DE CHÂTEAU
Portion de 30 g
Colis de 100
Code : 476473
Soit 78,90€ LE COLIS

0€

789
LA PORTION

BRIE 34 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 30 g
Colis de 50
Code : 618032
Soit 24,90€ LE COLIS

0€

498
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

SAINT NECTAIRE AOP 
27 % M.G.
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 25 g
Colis de 100
Code : 452508
Soit 48,90€ LE COLIS

0€

489
LA PORTION

EMMENTAL BIO
LA VIE DE CHATEAU
Portion de 20 g
Colis de 100
Code : 311883
Soit 39,50€ LE COLIS

0€

395
LA PORTION

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini
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AU LIEU DE 10€

50 LE KILO

9€

 95
LE KILO

TOMME GRISE 25 % M.G.
LIVRADOIS
Au lait de montagne pasteurisé.
Pièce de 1.9 kg
Colis de 4
Code : 653196

BLEU 26 % M.G.
REMBERTER
Pièce de 1.9 kg env.
Colis de 2
Code : 6593

11€

20
LE KILO

BRIE 33 % M.G.
MAUBERT
Pièce de 1 kg
Colis de 2
Code : 205230

10€

20
LE KILO

8€

99
LE KILO EMMENTAL BLOC 

27 % MG.
TRANSGOURMET ECONOMY
Bloc de 3.5 kg
Colis de 3
Code : 300303

BÛCHETTE LAIT 
DE MÉLANGE 45 % M.G.
MÉLUSINE
Pièce de 180 g
Colis de 18
Code : 453043

1€

79
LA PIÈCE

BÛCHE DU PILAT 
20 % M.G.
FROMAGER D'AFFINOIS
Pièce de 1 kg
Code : 793505

11€

99
LE KILO

CANTAL JEUNE AOP 
PASTEURISÉ 45 % M.G.
AU CŒUR DU PAYS VERT
Pièce sous vide de 2.5 kg 
(1/16e de meule)
Colis de 4
Code : 970501

11€

99
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
8/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

TOMME BLANCHE 
27 % M.G.
MONTSALVY
Pièce de 2 kg
Colis de 2
Code : 249578

9€

50
LE KILO

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
4/20 mini
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0€

50
LE POT

FAISSELLE 
INDIVIDUELLE 6 % M.G.
RIANS RESTAURATION
Pot de 100 g
Colis de 24
Code : 113275
Soit 12,00€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

6**

/ COLIS

0€

55
LE POT

YAOURT AUX FRUITS 
MIXÉS BIO
NOVA
Pot de 100 g
Lot de 4
Colis de 6
Code : 257348
Soit 13,20€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

0€

70
LE POT

PERLE DE LAIT 
NATURE
YOPLAIT
Pot de 125 g
Lot de 4
Colis de 6
Code : 432572
Soit 16,80€ LE COLIS

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

FLAN NAPPÉ 
CARAMEL
NOVA
Pot de 100 g
Lot de 4
Colis de 12
Code : 257338
Soit 12,60€ LE COLIS

0€

263
LE POT

PERLE DE LAIT AROMATISÉ
YOPLAIT
Pot de 125 g
Plaque de 4
Colis de 6
Soit 18,60€ LE COLIS

0€

775
LE POT

Amande (432573)
Citron (432574)
Coco (432575)
Vanille (249579)

ILE GOURMANDE
YOPLAIT
Pot de 101 g
Lot de 6
Colis de 4
Code : 453374
Soit 21,60€ LE COLIS

0€

90
LE POT

PETITS FILOUS 
CHOCOLAT
YOPLAIT
Pot de 100 g
Plaque de 6
Colis de 4
Code : 980496
Soit 17,60€ LE COLIS

2**

/ PLAQUE

0€

733
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

CRÈMES DESSERT BIO
LES 2 VACHES
Pot de 95 g
Colis de 24
Code : 201021
Soit 15,60€ LE COLIS

0€

65
LE POT

Chocolat (201021)
Vanille (201051)

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE



ÉCLAIR PARFUM 
VANILLE
SYMPHONIE PASQUIER
Pièce de 45 g
Sachet de 16
Colis de 6
Code : 920792
Soit 6,80€ LE SACHET

0€

425
LA PIÈCE

AU LIEU DE 7€

95 LA PIÈCE

7€

 50
LA PIÈCE

TARTE TROPÉZIENNE
Pièce de 900 g
Colis de 6
Code : 208903

0€

94
LA PIÈCE

BROWNIES 
AU CHOCOLAT 
ET NOIX DE PÉCAN
CSM
Pièce de 80 g
Plaque de 30
Colis de 4
Code : 221081
Soit 28,20€ LA PLAQUE

1€

10
LA PIÈCE

MUFFIN ORÉO
Pièce de 80 g
Colis de 46
Code : 234783
Soit 50,60€ LE COLIS

4**

/ COLIS

0€

37
LA PIÈCE

CRÊPE NATURE 
NON SUCRÉE
Pièce de 50 g - Ø 18 cm
Colis de 80
Code : 247877
Soit 29,60€ LE COLIS

10€

40
LA PIÈCE

TARTE CLAFOUTIS 
AUX ABRICOTS
BONCOLAC
Pièce de 1 kg
Colis de 6
Code : 920795

Suivez Transgourmet France sur les réseaux sociaux 39
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F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

6€

99
LE LITRE

CRÈME BRÛLÉE 
À LA VANILLE BOURBON
PRÉSIDENT PROFESSIONNEL
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 110189

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

8€

90
LA PIÈCE

TARTE NOIX 
DE COCO INTENSE
BONCOLAC
Saveur intense de coco 
pour cette tarte à la garniture 
fondante et riche en pulpe 
de coco, décor de coco râpée. 
Pâte sablée au beurre.
Pièce de 1 kg
Colis de 6
Code : 961258

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi
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CRÈME DESSERT 
PRALINÉ
YABON
Boîte 5/1
43 portions de 100 g
Colis de 3
Code : 33159

7**

/ BOÎTE

22€

90
LA BOÎTE

AU LIEU DE 0€

60 LA PIÈCE

0€

 55
LA PIÈCE

MILLEFEUILLE
TRANSGOURMET ECONOMY
Pièce de 65 g
Boîte de 36
Colis de 3
Code : 301126
Soit 21,60€ LA BOÎTE
Soit 19,80€ LA BOÎTE : EXCLU WEB

MOUSSE AU CHOCOLAT 
DOUCEUR
ALSA
Étui de 960 g 
(pour 100 portions)
Colis de 5
Code : 431699

13€

40
L'ÉTUI

COCKTAIL DE FRUITS 
AU SIROP LÉGER
ST MAMET
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 202366

15€

50
LA BOÎTE

DEMI POIRES WILLIAMS 
AU SIROP LÉGER
TRANSGOURMET ECONOMY
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 300326

11€

49
LA BOÎTE

2**

/ BOÎTE

PANNA COTTA
ALSA
Étui de 520 g 
(pour 48 portions)
Colis de 6
Code : 940797

10€

90
LA BOÎTE

**hors clients publics : collectivité territoriale, établissements publics…

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

CRÈME 
DE MARRONS 
VANILLÉE
VALADE EN CORREZE
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 23614

32€

00
LA BOÎTE

KIWI EN RONDELLES
Seau de 3 l
Code : 238890

16€

50
LE SEAU

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

Vanille  900 g 950780 7,90€

Chocolat  1.1 kg 950784 9,90€

Parfum  Étui de  Code  Prix/Étui

À partir de
ENTREMETS-FLAN
ALSA
Colis de 6

7€

90
L'ÉTUI

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE
F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini
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TOPPING CHOCOLAT
EXQUIZITO
Bouteille de 1 kg
Colis de 6
Code : 222823

7€

39
LA BOUTEILLE

PURÉE DE PRUNEAUX 
SANS SUCRES AJOUTÉS
CHARLES & ALICE
Coupelle de 50 g
Colis de 120
Code : 252408
Soit 50,40€ LE COLIS

0€

42
LA COUPELLE

CUBES DE POIRES 
AU SIROP
ST MAMET
Boîte 5/1
Colis de 3
Code : 370262

18€

50
LA BOÎTE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

PETITS DÉS DE FRUITS 
TROPICAUX
VALADE EN CORREZE
Ananas, mangue, papaye.
Barquette de 90 g
Colis de 120
Code : 873595
Soit 58,80€ LE COLIS

0€

49
LE POT

COULIS FRUIT ROUGE 
PASTEURISÉ
LEONCE BLANC
Poche de 1 kg
Colis de 4
Code : 200114

13€

90
LA POCHE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

ENVIE DE FRUITS 
DU VERGER 
AU SIROP LÉGER
ST MAMET
(Pêche, poires, pommes).
Pot de 95 g
Colis de 120
Code : 252723
Soit 75,60€ LE COLIS

0€

63
LE POT

ASSORTIMENT DE 
COMPOTES 4 PARFUMS 
ALLÉGÉE EN SUCRES
ST MAMET
Pomme, poire, pomme/banane, 
pomme/fraise.
Coupelle alu de 100 g
Colis de 120
Code : 255627
Soit 48,00€ LE COLIS

0€

40
LA COUPELLE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

CHOCOLAT 
DE COUVERTURE 
NOIR EXCELLENCE 
55 %
CACAO BARRY
Sachet de 5 kg (Pistoles)
Colis de 4
Code : 247317
Soit 124,95€ LE SACHET

24€

99
LE KILO

GOURDE POMMES BANANES VANILLE 
SANS SUCRES AJOUTÉES BIO
POM'POTES
Gourde de 90 g
Colis de 48
Code : 440188
Soit 43,20€ LE COLIS

0€

90
LA GOURDE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

GOURDE POMME
ANDROS
Pièce de 90 g
Colis de 24
Code : 224892
Soit 12,90€ LE COLIS

0€

538
LA GOURDE
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VÉRITABLE PETIT 
BEURRE X 3
LU
Sachet de 25 g
Colis de 140
Code : 277437
Soit 53,20€ LE COLIS

0€

38
LE SACHET

PLUMETIS CHOCOLAT 
X 2
LU
Sachet de 23 g
Colis de 80
Code : 277441
Soit 28,00€ LE COLIS

0€

35
LE SACHET

SABLÉ DE RETZ X 2
ST MICHEL
Sachet de 12 g
Colis de 200
Code : 140053
Soit 24,00€ LE COLIS

0€

12
LE SACHET

0
AU LIEU DE 0€

60 LE SACHET

0€

 57
LE SACHET

PÉPITO CHOCOLAT AU LAIT X 4
LU
Sachet de 38.4 g
Colis de 120
Code : 303745
Soit 72,00€ LE COLIS
Soit 68,40€ LE COLIS : EXCLU WEB

limité

Fréquence 
GEMRCN

3/20 MAXI

DOMINO CHOCOLAT
ST MICHEL
Pièce de 30 g
Colis de 60
Code : 318942
Soit 18,60€ LE COLIS

0€

31
LE SACHET

LU MINIROULÉ
Pièce de 25 g
Colis de 180
Soit 70,20€ LE COLIS

0€

39
LA PIÈCE

Abricot (277450)
Framboise (277451)
Fraise (277468)
Chocolat (277469)

CAKE ROCHER
LE STER
Pièce de 37.5 g
Colis de 120
Soit 44,40€ LE COLIS

0€

37
LA PIÈCE

Pépites de chocolat (127647)
Fruits (129395)

P'TIT FOURRÉ CACAO
KER CADELAC
Pièce de 30 g
Colis de 130
Code : 251990
Soit 32,50€ LE COLIS

0€

25
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi
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5**

/ COLIS

MOELLEUX 
AUX POMMES
LE STER LE PATISSIER
Pièce de 30 g
Colis de 120
Code : 900459
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

MOELLEUX 
AU CHOCOLAT
LE STER
Pièce de 30 g
Colis de 120
Code : 900461
Soit 42,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

MOELLEUX SAVEUR 
CITRON
KER CADELAC
Pièce de 40 g
Colis de 100
Code : 641217
Soit 32,00€ LE COLIS

0€

32
LA PIÈCE

BROWNIE AUX PÉPITES 
DE CHOCOLAT
KER CADELAC
Pièce de 30 g
Colis de 100
Code : 940071
Soit 35,00€ LE COLIS

0€

35
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

TRONCHES DE CAKE
ST MICHEL
Pièce de 29 g
Colis de 50
Code : 998868
Soit 21,00€ LE COLIS

0€

42
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

GAUFRE FLASH
PAUL ROCHER
Pièce de 40 g
Colis de 96
Code : 487751
Soit 47,04€ LE COLIS

5**

/ COLIS

0€

49
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

CHAMOMIX À L'ORANGE 
X 2
LU
Sachet de 25 g
Colis de 120
Code : 277449
Soit 56,40€ LE COLIS

0€

47
LE SACHET

GRANY BISCUIT 
NATURE
LU
Pièce de 29 g
Colis de 144
Code : 303749
Soit 43,20€ LE COLIS

0€

30
LA PIÈCE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

LULU OURSON 
CHOCOLAT
Pièce de 30 g
Colis de 48
Code : 303744
Soit 21,12€ LE COLIS

0€

44
LA PIÈCE

0€

 265
LA PIÈCE

AU LIEU DE 0€

285 LA PIÈCE

TAM TAM CŒUR 
FONDANT
ST MICHEL
Pièce de 27.5 g
Colis de 100
Code : 209008
Soit 28,50€ LE COLIS
Soit 26,50€ LE COLIS : 
EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi
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AU LIEU DE 3€

99 LA PIÈCE

3€

 50
LA PIÈCE

MON CAKE MARBRÉ CACAO
KER CADELAC
Matières grasses végétales.
Pièce de 500 g
Colis de 12
Code : 502379

BÂTON CHOCOLAT 
AU LAIT ÉCOCERT 
BIO
BOUQUET D'OR
Pièce de 10 g sous cello
Boîte de 200
Colis de 6
Code : 869373

44€

90*

LA BOÎTE

TWIX
Pièce de 50 g
Boîte de 32
Colis de 5
Code : 102238
Soit 26,56€ LA BOÎTE

0€

83
LA PIÈCE

NOUVEAU

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

TEA TIME
DELACRE
Boîte de 1 kg
Colis de 6
Code : 822828

17€

90
LA BOÎTE

GÂTEAU AU FROMAGE 
BLANC
GOUTERS MAGIQUES
Paquet de 700 g
Colis de 8
Code : 403930

3**

/ PAQUET

3€

90
LA PIÈCE

18**

/ COLIS

BISCUIT THÉ VRAC
LU
Pièce de 350 g
Colis de 10
Code : 245075

3€

70
LA BOÎTE

M&M'S PEANUT
Sachet de 82 g
Colis de 16
Code : 277781
Soit 24,00€ LE COLIS

1€

50
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
4/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi

MINI PÈRE NOËL
MILKA
Tubo de 1,54 kg soit 175 pièces
Colis de 3
Code : 227342
Soit 27,50€ LE TUBO

0€

16
LA PIÈCE

0€

 771
LA PIÈCE

AU LIEU DE 0€

82 LA PIÈCE

LION
Pièce de 42 g
Colis de 24
Code : 833432
Soit 19,68€ LA BOÎTE
Soit 18,50€ LA BOÎTE : EXCLU WEB

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIMITÉ
3/20 maxi
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CONFITURES 3 PARFUMS 
ASSORTIS
VALADE EN CORRÈZE
Abricot, fraise, groseille.
Barquette plastique de 30 g
Colis de 120
Code : 148973
Soit 14,40€ LE COLIS

0€

12
LA BARQUETTE

AU LIEU DE 28€

80 LA BOÎTE

26€

 80
LA BOÎTE

COFFRET DE THÉS ET INFUSIONS
12 variétés (Thé vert nature, Agrumes, Menthe, Thé 
noir Fruits rouges, Mûre-Cassis, Citron, Earl Grey, 
Yellow label, Vanille, English Breakfast, Infusion 
Rooibos, camomille).
Boîte de 180 sachets fraîcheur
Code : 253009

2**

/ BOÎTE

MIEL DE FLEURS 
LIQUIDE
LUNE DE MIEL
Coupelle alu de 20 g
Colis de 120
Code : 450101
Soit 24,00€ LE COLIS

0€

20
LA COUPELLE

COCO POPS
KELLOGG'S
Grains de riz soufflés au chocolat 
enrichis en vitamines, en calcium 
et en fer.
Sachet de 500 g
Colis de 8
Code : 844942
Soit 48,50€ LE COLIS

6€

06
LE SACHET

BOISSON 
AU SOJA 
NATURE UHT
SOJASUN
Brick avec bouchon 
de 1 l
Colis de 8
Code : 239779

2€

25
LA BRICK

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

NESCAFÉ SÉLECTION
Stick de 2 g
Colis de 300
Code : 59808
Soit 58,50€ LE COLIS

0€

195
LE STICK

CAFÉ QUOTIDIEN 
MOULU 
50 % ARABICA 
50 % ROBUSTA
Paquet de 1 kg
Colis de 6
Code : 403065

13€

70
LE PAQUET

BRIOCHE 
TRANCHÉE
LA BOULANGÈRE
Dim. 11 x 11 cm
Paquet de 500 g 
(17 tranches dont 
2 entames)
Colis de 7
Code : 252351

3€

20
LE SACHET

F r é q u e n c e  G E M R C N

LIBRE

YAOURT AUX FRUITS 
PANACHÉS BIFIDUS
ACTIVIA
Fraise, abricot, kiwi, mangue.
Pot de 125 g
Lot de 8
Colis de 3
Code : 249603
Soit 18,48€ LE COLIS

0€

77
LE POT

F r é q u e n c e  G E M R C N

ENCOURAGÉ
6/20 mini



CIDE BOLÉE 
BRETONNE IGP
Bouteille de 75 cl
Colis de 6

1€

90
LA BOUTEILLE

Brut (836643)
Doux (836650)

L E S  B O I S S O N S
LE
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JUS DE POMME FRANCE
PLEIN FRUIT
Brick de 1 l
Colis de 6
Code : 104711

1€

75
LA BRICK

SIROP GRENADINE
TRANSGOURMET QUALITY
Bouteille de 1 l
Colis de 6
Code : 300684

4€

20
LA BOUTEILLE

PULCO CITRON 
GASTRO
Bouteille de 70 cl
Colis de 12
Code : 303147

3€

99
LA BOUTEILLE

BADOIT VERTE
Bouteille PET de 50 cl
Colis de 30
Code : 439257
Soit 27,00€ LE COLIS

0€

90
LA BOUTEILLE

MINUTE MAID 
MULTIFRUIT
Boîte slim de 33 cl
Colis de 24
Code : 303882
Soit 22,80€ LE COLIS

0€

95
LA BOÎTE

0€

 758
LA BOÎTE

AU LIEU DE 0€

80 LA BOÎTE

SCHWEPPES AGRUMES
Boîte slim de 33 cl
Colis de 24
Code : 203124
Soit 19,20€ LE COLIS
Soit 18,20€ LE COLIS : EXCLU WEB

SCHWEPPES AGRUMES
Boîte slim de 33 cl

À partir de

JUS DE FRUIT
PLEIN FRUIT
Brick de 20 cl
Paquet de 6
Colis de 4

0€

55
LA BRICK

Variété  Code  Prix/Brick  Prix/Colis

Ananas 244214 0,55€ 13,20€

Orange 244217 0,60€ 14,40€
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LESSIVE LINGE 
PERFORMANCE
TRANSGOURMET 
QUALITY
Sac de 18 kg
Code : 300082
TGAP 0,87€

45€

00*

LE SAC

AU LIEU DE 2€

75 LE ROULEAU

2€

 50*

LE ROULEAU
SACS CONGÉLATION
20 microns
Dim. 22 x 30 cm
Rouleau de 75 sacs
Colis de 24
Code : 210426

4**

/ SACHET

TAMPON DE RÉCURAGE 
VERT
SPONTEX
Dim. L150 x l 225 x 7.5 mm
Paquet de 10
Colis de 10
Code : 227062

7€

50*

LE SACHET

LIQUIDE VAISSELLE 
MACHINE
TRANSGOURMET QUALITY
Détergent liquide pour vaisselle 
en machines industrielles spécial 
eaux dures.
Bidon de 20 l
Code : 300184
TGAP 1,14€

65€

00*

LE FUT

SOLIGERM+
Dégraissant désinfectant.
Bidon de 5 l
Colis de 2
Code : 411172

29€

90*

LE BIDON

SOLIVAISSELLE PLONGE 
CITRON
Liquide vaisselle plonge ultra 
dégraissant : élimine toutes 
les salissures grasses, mêmes 
incrustées, pour une propreté 
impeccable.
Formule ultra concentrée 
Agents mouillants : rinçage 
et séchage facilités pour 
une brillance étincelante.
Parfum citron.
Bidon de 5 kg
Colis de 4
Code : 500222
TGAP 0,25€

19€

00*

LE BIDON

MANCHE ALUMINIUM 
ANODISÉ
BROSSERIE THOMAS
Alimentaire.
Ø 2.5 cm
Long. 1.40 m
Colis de 10
Code : 874615

9€

90*

LA PIÈCE

ECOBAC CLASSIC
Désinfectant puissant pour 
le nettoyage et la désinfection 
de tous types de surfaces en 
contact avec les aliments dans 
les cuisines professionnelles. 
Bactéricide selon la norme 
EN 1276 et Levuricide selon 
la norme EN 1650. Eco-Bac 
Classic est efficace sur le virus 
de la grippe A (H1N1). 
Bidon 5 l
Colis de 4
Code : 980682

75€

00*

LE BIDON

ÉTIQUETTE REPAS 
TÉMOIN
ALPHAFORM
Colis de 2500 étiquettes
Code : 711875

45€

00*

LE COLIS
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6**

/ PAQUET

KIT COUVERTS 
4 EN 1 BOIS
Avec couteau, 
fourchette, petite
cuillère et serviette.
Paquet de 50
Colis de 10
Code : 405203

11€

50*

LE PAQUET

AU LIEU DE 4€

90 LA BOÎTE

4€

 45*

LA BOÎTE

FILTRE À CAFÉ 1 X 4
MELITTA
Fibres végétales naturelles.
Boîte de 40 filtres
Colis de 18
Code : 500519

POCHES
PÂTISSIÈRES
JETABLES
LEGAVE
Utilisation chaude.
Dim. 30 x 54 cm
Boîte distributrice de 100
Colis de 10
Code : 855445

19€

90*

LA BOÎTE

ASSIETTE RONDE 
EN CARTON KRAFT
22 cm
Paquet de 50 assiettes
Colis de 10
Code : 240104

1**

/ PAQUET

7€

50*

LE PAQUET

BOÎTE À COUVERCLE
ONDIPACK
Translucide.
Sachet de 50
Colis de 18
Code : 562603

7€

60*

LE SACHET

PLATEAU REPAS BLANC 
AVEC 5 COMPARTIMENTS
SELFIPACK
Dim. L 290 x l 224 x h 30 mm
Paquet de 50
Colis de 4
Code : 564815

20€

00*

LE SACHET

SAC À SANDWICH 
INGRAISSABLE KRAFT 
BRUN
Format (mm) : 100 + 50 x 260
Colis de 1000
Code : 230142

42€

00*

LE COLIS

BOÎTE BURGER 
DELIVERY
GAULT ET FREMONT
Dim. 117 x 118 x 74 mm
Colis de 200
Code : 232606

54€

00*

LE COLIS

BARQUETTE FRITES 
KRAFT BRUN
GAULT ET FREMONT
Dim. 106 x 73 x 40 cm
Colis de 1000
Code : 232608

95€

00*

LE COLIS

SAC CABAS KRAFT 
BRUN AVEC POIGNÉE 
PLATE
Dim. 260/140 x 290 mm
Colis de 250
Code : 950053

39€

95*

LE COLIS
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Pour tout renseignement

0 811 65 65 88  0 811 65 65 88  

TRANSGOURMET OPÉRATIONS ET SES ÉTABLISSEMENTS : TRANSGOURMET NORD (ARQUES) 0 825 801 546, TRANSGOURMET ALPES (BONNEVILLE)
0 826 101 700, TRANSGOURMET LAPLACE (BORDEAUX) 05 56 49 36 50, TRANSGOURMET AQUITAINE (SAINT-LOUBÈS) 0 826 101 734, TRANSGOURMET OUEST 
(CARQUEFOU) 0 826 101 730, TRANSGOURMET RHÔNE GAP (GAP) 0 826 969 136, TRANSGOURMET ALSACE (GUEMAR) 0 826 101 712, TRANSGOURMET OUEST
QUIMPER 0 826 969 128, TRANSGOURMET MÉDITERRANÉE (SAINT-MARTIN DE CRAU) 0 826 101 704, TRANSGOURMET BOURGOGNE (LEVERNOIS)
0 826 101 710, TRANSGOURMET LORRAINE (LUDRES) 0 826 101 714, TRANSGOURMET RHÔNE (SAINT-QUENTIN FALLAVIER) 0 826 101 702, TRANSGOURMET 
CENTRE OUEST (VELLES) 0 826 101 732, TRANSGOURMET IDF (VALENTON) 0 826 101 720, TRANSGOURMET STRASBOURG 0 809 102 024, TRANSGOURMET CENTRE 
EST (YZEURE) 0 826 969 110, TRANSGOURMET MIDI-PYRÉNÉES (CASTELNAU D’ESTRETEFONDS) 0 826 101 736.
numéro indigo 0.15 €/mn.

AFFILIÉS : SEDACO – BASTIA 04 95 54 34 44 ; CLUZEL – LOURDES 05 62 94 24 53.
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